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OBJETIVO



Condiciones  
inmediatas

Condiciones 
subyacentes

Condiciones 
estructurales

Calidad de vida y desarrollo integral de la poblaci ón

Equidad social y de género en relación a la disponibilidad, el acceso y el control de recursos
naturales, humanos, económicos y de organización

Motivación, conocimientos teóricos y prácticos

Generación Mejor           Economía de         Mejor             Persona 

de ingresos      educación         tiempo   y            Nutrición        saludable                                              
d                         de los niños     energías para                         

mujeres y niños

Mejores prácticas de higiene y cuidado de 
los niños y niñas

Seguridad del 
abastecimiento de agua

Saneamiento ambiental (excretas, 

residuos sólidos, aguas residuales) en 
condiciones de seguridad

Control de vectores, aire limpio, 
cuidado de mascotas, entornos 

seguros

Higiene de 

alimentos

Condiciones determinantes para la Higiene y Ambiente SaludableCondiciones determinantes para la Higiene y Ambiente SaludableCondiciones determinantes para la Higiene y Ambiente SaludableCondiciones determinantes para la Higiene y Ambiente Saludable



1. Promover las condiciones y el empoderamiento de la 
población para la adopción y prácticas de 
comportamientos en higiene personal
especialmente, lavado de manos, respetando la 
cultura y aspectos sociales de la realidad local.

2. Promover en la población la adopción de 
comportamientos en higiene que generen estilos de 
vida saludables, relacionados al abastecimiento, 
almacenamiento, manipulación y consumo del agua.  

Comportamientos básicos para la promoción 
en 

Higiene y Ambiente Saludable



3. Promover la adopción de comportamientos y estilos 
de vida saludables en la eliminación adecuada de 
excretas.

4. Promover en la población las condiciones favorables 
y comportamientos de higiene para la adecuada 
producción, transporte, comercialización, 
almacenamiento, preparación y consumo de 
alimentos.

5. Promover y desarrollar  las capacidades de la 
población para impulsar y fortalecer las condiciones y 
factores que favorecen el cuidado ambiental del 
entorno, relacionado a: la higiene de la vivienda, 
institución educativa, municipio, comunidad y 
centros laborales; eliminación adecuada de residuos 
sólidos, control de vectores, cuidado de mascotas, 



CONTENIDOS PRIORIZADOS PARA LA PROMOCICONTENIDOS PRIORIZADOS PARA LA PROMOCI ÓÓN DE N DE 
HIGIENE Y AMBIENTEHIGIENE Y AMBIENTE

ASPECTOS A ASPECTOS A 
TRABAJARTRABAJAR

••Compra y transporte de los alimentos.Compra y transporte de los alimentos.
••Almacenamiento de los alimentos.Almacenamiento de los alimentos.
••PreparaciPreparacióón de los alimentos.n de los alimentos.
••Lavado y desinfecciLavado y desinfeccióón de los alimentos.n de los alimentos.
••Limpieza de los utensilios de cocina y zona de trabajo.Limpieza de los utensilios de cocina y zona de trabajo.
••Lavado de manos en momentos crLavado de manos en momentos crííticos.ticos.

HIGIENE DEHIGIENE DE
ALIMENTOSALIMENTOS

••Acceso a suficiente cantidad de agua por persona y por dAcceso a suficiente cantidad de agua por persona y por díía.a.
••Servicio o conexiServicio o conexióón de agua en la vivienda, institucin de agua en la vivienda, institucióón n 
educativa, centro laboral y lugares de la comunidad.educativa, centro laboral y lugares de la comunidad.
••Transporte del agua.Transporte del agua.
••Almacenamiento adecuado del agua.Almacenamiento adecuado del agua.
••ManipulaciManipulacióón y consumo del agua.n y consumo del agua.
••Tratamiento del agua.Tratamiento del agua.
••Uso responsable del agua.Uso responsable del agua.
••EliminaciEliminacióón de aguas residuales.n de aguas residuales.

AGUAAGUA



••UbicaciUbicacióón de lugares de defecacin de lugares de defecacióón.n.
••Uso adecuado de baUso adecuado de bañños o letrinas.os o letrinas.
••Limpieza y mantenimiento del baLimpieza y mantenimiento del bañño o letrina.o o letrina.
••EliminaciEliminacióón de excretas de los nin de excretas de los niñños.os.
••Uso de materiales de limpieza.Uso de materiales de limpieza.
••Espacios comunes (patio, calles) libre de heces.Espacios comunes (patio, calles) libre de heces.
••EliminaciEliminacióón de aguas servidas o residuales.n de aguas servidas o residuales.

SANEAMIENTOSANEAMIENTO
Y EXCRETASY EXCRETAS

••BaBañño corporal en nio corporal en niñños, adolescente y adultos.os, adolescente y adultos.
••Higiene de la cara y del cabello.Higiene de la cara y del cabello.
•Lavado de  manos en momentos críticos.
••Higiene bucal.Higiene bucal.
••Higiene femenina.Higiene femenina.
••Higiene y orden de la ropa.Higiene y orden de la ropa.

HIGIENE HIGIENE 
PERSONALPERSONAL

CONTENIDOS PRIORIZADOS PARA LA PROMOCICONTENIDOS PRIORIZADOS PARA LA PROMOCI ÓÓN DE N DE 
HIGIENE Y AMBIENTEHIGIENE Y AMBIENTE

ASPECTOS A ASPECTOS A 
TRABAJARTRABAJAR



••Orden y limpieza para la manipulaciOrden y limpieza para la manipulacióón de alimentos en la n de alimentos en la 
vivienda, centro laboral, institucivivienda, centro laboral, institucióón educativa, y otro espacio n educativa, y otro espacio 
destinado en la comunidad para la preparacidestinado en la comunidad para la preparacióón de los mismos.n de los mismos.

••Almacenamiento y disposiciAlmacenamiento y disposicióón de residuos en la vivienda, n de residuos en la vivienda, 
instituciinstitucióón educativa, municipio y centro laboral.n educativa, municipio y centro laboral.

••SegregaciSegregacióón de residuos en la vivienda, institucin de residuos en la vivienda, institucióón educativa,  n educativa,  
municipio y centro laboral.municipio y centro laboral.

••Cuidado de animales de compaCuidado de animales de compañíñía (doma (doméésticos) en la sticos) en la 
vivienda.vivienda.

••Seguridad, iluminaciSeguridad, iluminacióón y ventilacin y ventilacióón de la vivienda, institucin de la vivienda, institucióón n 
educativa y centros laborales. educativa y centros laborales. 

CUIDADO CUIDADO 
AMBIENTALAMBIENTAL

CONTENIDOS PRIORIZADOS PARA LA PROMOCICONTENIDOS PRIORIZADOS PARA LA PROMOCI ÓÓN DE N DE 
HIGIENE Y AMBIENTEHIGIENE Y AMBIENTE

ASPECTOS A ASPECTOS A 
TRABAJARTRABAJAR



Higiene personal

Promover el lavado de manos con 
agua a chorro y jabón en los 
momentos críticos (antes de 
preparar y servir los alimentos, 
antes de comer y/o alimentar a la 
niña y niño, y de todos los miembros 
de la familia, después de usar el 
baño o letrina, cambiar los pañales 
del bebe, y  de la limpieza de 
vivienda y de los animales 
domésticos.



Agua

-Importancia del agua para la vida, en cantidad, cal idad y 
del servicio continuo durante la jornada educativa.  

-Promover la existencia de agua potable o segura en la 
vivienda para consumo humano y sus beneficios para la 
salud.

Importancia del consumo de agua clorada o hervida.

-Importancia de las medidas para evitar su contamina ción 
en el transporte, almacenamiento y manipulación.

- Importancia de la cultura del agua (uso raciona, a horro, 
evitar desperdicios y pago por el servicio).



Higiene de los alimentos

•Promover un enfoque sistemático "del campo a la mesa"  para evitar la 
contaminación de los productos alimenticios.

•Importancia de la limpieza en la cadena alimentaria,  principalmente en 
la conservación y preparación y expendio de los alimen tos, incluido 
los utensilios (vajilla, cubiertos, tabla de picar, entre otros).

•Importancia de la limpieza de las personas que prepa ran los 
alimentos (lavado de manos, uso de indumentaria adec uada para la
preparación, atención y expendio de alimentos).

•Importancia del uso de recipientes con tapa o mantel es limpios para 
proteger los alimentos.

•Importancia de la verificación de condiciones de higi ene del lugar 
donde se preparan los alimentos y su ubicación en la  vivienda.



Saneamiento y excretas

-Conocimiento de las principales enfermedades de 
transmisión fecal-mano-oral que afecta a las person as 
y los comportamientos básicos para mantener una 
buena salud.

-Importancia del mantenimiento y uso adecuado del 
baño o letrina. 

-Importancia de tener un recipiente con tapa, 
exclusivo para el baño o letrina y el manejo de 
residuos sólidos.

- Uso de materiales de limpieza exclusivo para el ba ño 
o letrina.



GraciasGraciasGraciasGracias


